
“韦东奕抖音账号爆火”的舆论逻辑及

风险提示

（文稿内容转自人民网舆情数据中心）

6 月 4 日 晚 10 时 ， 北 京 大 学 数 学 科 学 学 院 青 年 教 师 韦 东 奕 在 抖 音

平台 开通 个人 账号 ，并发 布首 条时 长仅 5 秒的 视频 ：“大家 好 ，我叫 韦

东奕 ，这是 我的 账号 。”视频 画面 简洁 、内容 朴素 ，既无 滤镜 美化 ，也

无剧 本包 装，其出 镜状 态一 如既 往地 简约 ，也未 刻意 规避 因口 腔疾 病导

致的 牙齿 缺失 细节 。



抖 音 账 号 界 面 截 图

然而 正是 这条 看似“ 粗糙 ”的视 频，在短 时间 内引 发全 网极 高关 注 。

账号 粉丝 量突 破 2400 万，视频 点赞 数超 过千 万 ，评论 区更 是成 为“中

高考 许愿 池”。同时 ，舆论 还围 绕“ 韦东 奕的 健康 状态 ”“北大 的回 应 ”

“个人 生活 习惯 ”以及“ 为何 一个 学者 能在 娱乐 主导 的平 台爆 红 ”等多

个话 题形 成热 烈讨 论。

事件特征及其背后舆论逻辑分析



高考节点触发“心理寄托”型流量聚焦

视频 发布 时间 临近 中高 考， 考生 及家 长群 体情 绪高 度敏 感、 集中 ，

韦东 奕作 为“ 学神 ”的象 征性 人物 ，成为 网民 靠近“榜样 ”从而 缓解 焦

虑的 对象 。评 论区 中， “接韦 神 ”“ 祝我 高考 顺利 ”等留 言高 频出 现 。

韦东 奕的 身份 从一 位高 校教 师快 速转 化为 被赋 予祈 福意 涵的“ 天才 数学

家” ，表 现出 典型 的“ 集体 心理 代偿 ”特征 。

值得 注意 的是 ，这种 在大 型考 试节 点对“天才 人物 ”的情 感依 附并

非首 次出 现。 中国 社会 长久 以来 存在 以象 征性 对象 为寄 托进 行 “ 祈福 ”

的心 理结 构，从古 代“文曲 星”到当 代“学神 ”。焦虑 语境 下的 成功 代

表常 被附 加以 象征 意义 ，成为“ 理想 人生 路径 ”的符 号代 表 。韦东 奕作

为“ 顶 级学 府 +极 致理 性” 的 凝结 体 ，在 中 高考 前 夕的 舆 论 场中 自 然被

赋予 了“ 庇佑 ”和“指引 ”的隐 性角 色 。这种 文化 惯性 加速 了其 舆论 符

号化 与爆 火过 程。

极简形象构成对主流“人设”叙事的潜意识反抗

在“高颜 值 ”“精致 生活 ”几乎 占据 短视 频平 台主 流内 容的 环境 下 ，

韦东 奕的 出现 像是 一股“逆风 ”。他背 帆布 包 、喝矿 泉水 、吃馒 头 、不

用智 能手 机，专注 科研 、不谈 营销 。他的“去人 设化 ”恰恰 成了 一种 更

稀缺 的“ 超级 人设 ”，击 中了 公众 对 “浮夸 ”“ 虚假 ” 的疲 惫厌 倦。

韦东 奕的 爆红 打破 了“物质 代表 成功 ”的路 径依 赖 。更深 层看 ，当

下年 轻群 体中 正在 形成“反精 致焦 虑”文化 。在“人设 过饱 和 ”“ 消费



即人 设”的语 境中 ，一种 低物 欲 、去表 演 、拒绝 内卷 的生 活方 式反 而成

为 了 稀 缺 价 值 。 尤 其 是 在 一 线 城 市 青 年 、 科 研 从 业 者 与 长 期 身 处 职 场

KPI 压力 环境 下的 人群 中，这类 “不追 逐 、不解 释、不营 业 ”的生 活状

态被 视为 对当 下主 流价 值结 构的 一种 象征 性“精神 脱逃 ”。韦东 奕的 极

简生 活方 式，虽未 刻意 展示 ，却意 外回 应了 这类 心理 期待 ，其形 象也 成

为社 会补 偿机 制的 心理 接口 。

公众“人文关切”背后的人物神化风险

韦东 奕的 身体 状态 成为 本轮 舆情 的另 一焦 点 。因牙 周病 导致 牙齿 缺

失的 视频 画面 ，引发 舆论 对其 健康 问题 的广 泛讨 论 。网民 留言“他是 不

是太 不会 生活 了”“要不 要给 他配 个助 理”，还有 博主 呼吁 北大“ 要善

待国 宝级 学者 ”。

这类 声音 反映 出公 众对 科研 人才 的某 种善 意保 护心 理 ，但也 暴露 出

一种 典型 的“符号 误读 ”：当科 学家 生活 过于 朴素 时 ，会被 公众 主动“补

偿想 象”；但当 他们 真正 专注 科研 、不迎 合流 量叙 事时 ，又难 以获 得平

台持 续关 注。

另外 ，部分 关于 韦东 奕“拒绝 多所 名校 挽留 ”“拒绝 他国 国籍 ”等

未被 证实 的说 法同 步广 泛传 播 。这类“爽文 叙事 ”迎合 了受 众对“ 理想

人物 叙事 模板 ”的集 体心 理预 期：个体 不依 靠资 本 、不走 捷径 、坚持 自

我、拒绝 名利 、被世 界看 见 ，最终 成名 。这种“套路 ”高度 简化 复杂 现

实，将人 物置 于“完美 ”或“神化 ”的故 事框 架中 ，既满 足了 情绪 爽感 ，



又规 避了 理解 门槛 ，是 当前 网络 叙事 中最 易形 成 “ 爆款 ”的一 类路 径 。

韦东 奕被 迅速 套入 这一 框架 ，公 众 “ 借故 事完 成膜 拜” 。

网民 的关 心和 建议 或出 于善 意初 衷 ，但任 何“ 舆论 造神 ”，都会 对

当事 人造 成极 大的 心理 负担 ，也易 导致 在“ 群体 狂欢 ”后转 化为 对当 事

人的 “道德 绑架 ” 压力 。

警惕舆论对个体的“过度消费”

“韦东 奕现 象 ”揭示 ，当朴 素变 为流 量标 签 ，情感 共鸣 裹挟 理性 判

断，真正 需要 厘清 的，是如 何在 守护 公众 热情 的同 时 ，为知 识人 物和 科

研传 播留 下一 条不 被过 度消 费的 安全 路径 。

去神化，引导公众回归真实认知

公众 对于 科研 人物 的情 感表 达本 身无 可厚 非 ，但当 前“祈福 式追 捧 ”

与“符号 化想 象 ”的蔓 延，容易 掩盖 其真 实的 专业 身份 和学 术工 作 。平

台与 媒体 应有 意识 地在 报道 中克 制“高光 叙事 ”，淡化“天才 ”“ 另类 ”

标签 ，推动 社会 对科 研职 业的 日常 化认 知 ，避免 将个 体凝 固为“想象 中

的完 美存 在”，更不 能将“生活 细节 ”当作 传播 主轴 ，以防 形成 对学 术

人格 的持 续干 扰。

稳传播，强化风险防控与舆论引导能力

在流 量迅 速聚 焦、情绪 表达 高度 密集 的舆 论场 中 ，科研 工作 者作 为

个体 极易 陷入 被过 度关 注甚 至误 读之 中 。对此 ，各方 需重 视虚 假信 息的

快速 识别 与澄 清机 制建 设。相关 机构 应及 时通 过权 威渠 道进 行清 晰 、稳

健的 回应 ，避 免小 道消 息占 据舆 论主 导权 。



警惕情绪推动下的“制度裹挟”倾向

公众 的善 意关 切值 得被 保护 和尊 重 ，但机 构治 理应 坚持 有序 、规范

的原 则，而非 被“ 情绪 性建 议”带动 即时 响应 。例如 在此 次关 于韦 东奕

身体 状况 讨论 中出 现的“为其 配备 助理 ”“专项 改善 营养 ”等建 议 ，虽

出于 好意 ，但不 应突 破现 有学 术管 理与 人事 制度 的基 本框 架 。高校 作为

公共 学术 机构 ，应在 保障 学者 工作 与生 活的 基础 上 ，坚守 制度 逻辑 、尊

重流 程规 范， 确保 资源 配置 的公 平性 与长 期合 理性 。
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