
体育岂能饭圈化，乱象该止止了

近日巴黎奥运会乒乓球比赛上，我国体育运动员陈梦、

孙颖莎、樊振东等人斩获佳绩，为国争光，为全球观众贡献

了极度精彩的多场赛事。但在境内社交媒体网站中，大量自

诩为运动员粉丝的网民陷入“饭圈化”的争吵，一方面，在

比赛现场，观众席上的喝彩带有明显的倾向性，大量粉丝为

孙颖莎高呼加油，而在陈梦得分时竟有人喝倒彩。另一方面，

在本次奥运会乒乓球女单决赛后，不少粉丝在社交平台上霸

凌球员、质问球队，甚至编造阴谋论，如有所谓孙颖莎的“粉

丝”在网上发起“五问陈梦”，称“全国粉丝都在期盼孙颖

莎女单首金，你击碎全国人民希望，大义何在？”还有媒体

调查发现，目前在微博平台上，要申请加入某运动员的千人

粉丝团时被要求近一个月内在微博发布有关该运动员的内

容必须超过 60%，相关微博超话要求六级以上。但“乒乓球”

饭圈化的乱象并不止于此，早在今年三月，我国乒乓球运动

员樊振东的个人身份证号以及手机号就被曝光，甚至有“粉

丝”非法闯入其居住的酒店，给樊振东及其家人带来困扰。

可见，如今“乒乓球饭圈化”，乃至整个竞技体育领域

“饭圈化”的乱象已经严重影响到运动员本人及其团队，也

给整个互联网生态带来恶劣影响。对此，早在今年六月，中

央广电总台中国之声就曾调查畸形“饭圈文化”侵蚀体育界



现象，称饭圈文化侵蚀体育领域，已经形成了集体应援、党

同伐异、干扰比赛、针对运动员开展网络暴力等乱象。5 月

15 日，国家体育总局更是公开表态，坚决抵制畸形饭圈文化

侵蚀体育领域。

数据分析：

舆情走势图

根据百章舆情监测系统显示，8 月 1 日 0 时至 8 月 6 日

16 时，全网共监测到“体育”“饭圈文化”等舆情信息共计

128 万余条。通过观察趋势可知，相关舆情于 08 月 04 日左

右达到最高峰，随后相关讨论量逐渐下降。

渠道分布图

其中，主要信息来源于微博和 APP，其次是短视频和网



站信息。

情感倾向

从情感趋势来看，中性信息始终占据主流，但在舆情高

峰时期，负面性的信息超过正面相关信息数量，与舆情发展

趋势基本一致。

词云图

从主题词云来看，“饭圈”“造谣”“运动员”等是被

网民提及的高频词汇。

媒体观点：

近期奥运会上饭圈乱象再度引发争议后，境内各大媒体

也集中发文对其进行批判。



人民网评 8 月 4 日发文称，“饭圈”乱象的蔓延，表面

上是粉丝集体无意识行为，幕后却不乏披着粉丝外衣的利益

链条上的“乱舞者”，他们在利益面前向来直接、赤裸。

作为球迷，最好的应援方式应该是先了解这项运动的观赛礼

仪，然后再以合适的方式为自己喜欢的选手送上欢呼和鲜花，

哪怕最后赢的不是自己的偶像，也可以大度地给予掌声，而

不是一刻不停地喧闹。

光明网 8 月 5 日发文称，坚决抵制“饭圈”文化对中国

体育界和优秀运动队及运动员造成侵蚀破坏，必须切断背后

利益链条，深挖蓄意兴风推波助澜。恢复体育本该有的样子，

正本清源体育“饭圈”，风清气正体育环境。

侠客岛也发文称，体育不应该也不允许成为畸形“饭圈

文化”继续滋生的“引线”和“温床”。

同日，中国新闻网采访邓亚萍，她表示，过去球迷多是

因喜欢乒乓球进而喜欢选手，现在的粉丝可能是因为喜欢某

个选手而喜欢乒乓球。但在表达感情的时候，需要把握好

“度”，大家彼此之间的尊重很重要。

南方日报则发文表示，“饭圈文化”破坏清朗的网络生

态，对未成年人身心健康造成不利影响，也危害我国蓬勃发

展的体育事业，人民群众反映强烈，社会深恶痛绝。奥林匹

克的竞技场，不容“饭圈文化”控场。

广东共青团更是在其公众号发文称，对于饭圈化乱象，



应当有更加具体的整治行动。比如平台应当进一步明确规则，

对于引战拉踩行为及时进行规制。而一旦饭圈化行为蔓延到

线下，比如泄露信息、冲击机场、无底线跟拍等，相关部门

也应当依据法律法规进行处理，让越过红线的饭圈中人付出

代价，从根本上扭转饭圈风气

“饭圈”文化盛行危害众多

要知道，“饭圈”文化并非单纯是粉丝狂热如此简单。

一方面目前的大部分“饭圈”已经形成高度组织化，活跃度

极高的社会团体，这种高度组织化的群体行为，已对国家主

流意识形态的权威性、引导力和动员力造成不同程度的削弱。

其次，当下我国主流社交媒体平台多采取大数据推送，叠加

饭圈团体的大量“刷屏”活动等，极容易对粉丝团体形成“信

息茧房”，从而误导大量心智尚不成熟的粉丝群体，妨碍其

对于社会文化的认知，不利于相关粉丝群体建立正确的社会

主义核心价值观，此外，饭圈文化中暗藏的消费主义、流量

至上等思想随之盛行，导致出现饭圈团体随意将相关话题扩

大化，随意网暴他人等乱象的出现，不仅挑战了官方主流文

化的权威，也动摇了社交媒体平台中公序良俗的基础。

各方应当协力，制止饭圈乱象

为此，目前各大平台也已出手治理。截至 8 月 6 日，微

博、快手、抖音等境内主流社交媒体平台均表示已经对在相

关赛事讨论中存在的拉踩引战、恶意攻击等行为的账号和违



规内容进行处理。但要治理竞技体育“饭圈化”的乱象，并

不能止步于此。

其一，未来各大平台有待持续加大治理力度，可采取细

化相关处理措施和条例、及时关停针对部分挑起对立话题和

情绪借此误导粉丝群体的营销账号等方式，助力营造良好互

联网生态；

其二，有关部门也需对其中可能涉及的违法犯罪活动重

点关注，警惕不法分子利用粉丝群体掩人耳目开展活动，如

其中可能出现的非法集资、聚众网暴等违法行为；

其三，相关部门有待及时推动互联网相关法律法规的更

新和完善，从而在治理饭圈相关乱象时实现有法可依；

其四，利用各大主流媒体、意见领袖等力量，从舆论层

面对此类乱象进行批判，引导网民理性认知竞技体育的本质，

合理宣泄自身情感。

其五，进一步推进互联网“正能量”文化的建设发展，

实现主流意识形态对青少年等重点粉丝群体的价值引领。


