
从上海女生军训离世事件反思学生安全保

障与军训意义 

 

2025 年 8 月 14 日，上海一名 15 岁高中女生在军训期间

猝死，引发社会广泛关注和深刻反思。这起悲剧不仅让人们

对高温下高强度训练的合理性、急救措施的及时性以及各方

责任划分提出了质疑，更将舆论焦点从个体事件引向了对军

训意义的讨论。 

一、事件概况 

2025 年 8 月 14 日，上海交通大学附属中学嘉定分校（以

下简称“上交附中嘉定分校”）的一名 15 岁高一女生在东方绿

舟军训期间突然倒地昏迷，送医抢救无效死亡。事发当日上

海中心气象台于 11 时 53 分发布高温黄色预警，最高气温达

35.4℃。 

女生于 8 月 11 日参加学校组织的全封闭军训，原定 15

日结束。14 日午饭后，女生参加合唱排练，返回训练场途中

突然蹲下昏迷，被教官抱至医务室。医务室采取吸氧措施，

未使用 AED 设备或心肺复苏，观察约 4 分钟后于 14:01 拨打

120。救护车于 14:06 抵达现场，14:13 离开，14:30 送达医院，

女生已无生命体征，最终宣告死亡。”诊断为“呼吸心跳骤停”，

“死亡原因不明，建议尸检明确死因。” 

女生生前身体健康，无心脏疾病史，中考体育满分，家

属要求彻查死因并申请尸检，结果需等待 20-30 个工作日。 

上交附中嘉定分校负责人称，“学校现在在配合调查，不



便对外公布具体情况。目前，是学校和东方绿舟景区一起调

查处理，我们也在和家长进一步沟通。”东方绿舟景区工作人

员表示，暂时没有信息可以提供，会反馈给有关部门回复。 

据百章舆情监测系统显示，从 2025 年 8 月 14 日至 2025

年 8 月 27 日，共监测相关舆情信息 2.8 万条。从信息平台来

看，视频是该事件相关网络舆情的主要传播平台，占比

78.54%。其次是微博，占比为 13.71%，其余占比较少。具体

占比情况如下： 

 
舆情信息来源占比图 

从具体走势来看，8 月 14 日事件发生后，相关信息数量

较少。19 日女孩母亲周女士申请尸检，舆论场中相关信息热

度持续走高。22 日，记者联系到周女士，她讲述了事发经过，

带动话题热度继续上升，8 月 23 日相关信息数量达到峰值。

截至目前，该事件热度呈现回落趋势。具体走势如下： 



 

舆情信息走势图 

从相关舆情信息情感情况来看，本次事件中学生突然死

亡，至今死因不明，负面信息占 69.05%。中性信息占比为

30.61%，持正面观点的占比 0.32%。具体占比情况如下： 

 

信息属性图 

 

二、舆论观点 

（一）对事件感到痛心，关注高温下高强度训练是否合

理。 

多数网民对“15岁优秀女生突然离世”表示悲痛，质疑高

温黄色预警下仍坚持室外队列训练是否合理。认为军训应综



合考虑环境和学生状态，进行合理适当的训练。抖音网民留

言“不理解为什么每年军训都要挑最热的时候，那个温度是个

人都吃不消”。 

（二）关注孩子死因和各方责任分配问题 

网民高度关注女孩的具体死因，以及各方（校方、景区、

急救人员）在此次事件中应承担的责任。女孩母亲表示，女

儿身体素质很好，之前没有心脏方面的疾病，家里也没有心

脏病家族史。有观点认为女孩患有隐性疾病，军训促使疾病

突发身亡；部分网友则认为是急救措施不当直接影响了抢救

结果。 

在后续事件进展中，校方表示该事件由景区全权主导事

件处置，而景区方则称不便透露细节。女孩母亲周女士称，

事发后，校方和景区方面，没有对事发过程中，急救环节存

在的问题进行内部自查，给家属一个结论，她质疑，景区、

校方如何保证她家孩子的悲剧不再上演。 

（三）担忧当代学生身体素质，争论军训的必要性 

部分网民结合事件中“女生体育满分仍突发意外”的情况，

延伸担忧当代学生整体身体素质。同时，青少年可能存在的

隐性健康风险（如无病史的心肌炎）难以预判。进而展开了

对“军训必要性”的讨论。针对这一问题网民观点聚焦于两方

面。 

一是部分网民认可军训的教育意义，支持军训必要性。

认为不能因个案否定整体价值。抖音网民称“军训首先训练的

是意志，下一步是身体。初中高中大学的学习，不怕苦的意



志，拖不挎的身体。” 

二是有观点认为军训必要性需与安全保障结合，建议调

整内容设计，避免形式主义。抖音网民称，军训可以是跑步，

可以是匍匐，可以是负重，也可是持枪训练，也可是障碍跑，

但不能是暴晒，因为毫无疑义，锻炼不了身体，还晒得黢黑，

还容易中暑。 

三、分析研判 

此次事件的舆论焦点在于公众对学生安全保障的强烈

诉求。 

逝者生前身体素质良好却猝然倒地，引发家长群体对高

温高强度训练安排与学生个体耐受度错配的普遍忧虑。同时

使焦虑情绪延伸至对军训制度的质疑。此外，极端天气条件

下，周期性大规模学生军训活动缺乏与之匹配的应急机制。

这次事件中，救护车从出车到离开现场用了 12 分钟，如果

主办方提前和医院沟通好，这段时间还能再缩短。很多危急

情况，比如呼吸心跳骤停等，都是和时间赛跑，黄金抢救期

也就十几分钟。事后，校方与景区“信息沉默”的态度，进一

步放大公众对官方机构生命安全敬畏感的深度质疑，并使舆

论迅速由个案追责延伸至对现行军训制度的合理性审视。 

目前教育部门虽对军训“安全第一”有原则性要求，但缺

乏“高温预警下训练调整”的具体标准（如不同预警级别对应

的训练时长、休息频次），导致学校与营地在执行时“凭经验

判断”。校方应明确不同预警级别下的训练调整标准（如黄色

预警：单次户外训练不超过 1.5 小时，每 30 分钟休息 1 次；



橙色预警：暂停户外训练，转为室内课程），同时要求学校

在军训前开展“健康状况筛查”，为体质较弱或有基础疾病的

学生制定个性化训练方案。 

为应对突发状况，军训主办方应在军训前完善配套医疗

系统。同时提前录入所有参训学生的健康档案（含过敏史、

基础疾病），同步共享给驻场医护与联动医院，避免因信息

滞后延误抢救。 

 


