
中学要求学生签“自残自杀免责书”引热议

12 月 25 日，有网民通过社交平台反映，广东梅州市五

华县水寨中学要求所有学生签“承诺书”，承诺书中提到学

生“若出现自残、自杀的行为均与学校无关，不会以任何理

由向学校及学校工作人员主张任何损失和赔偿”等内容。当

日，五华县教育局发布通报称，五华县教育局责令该校立即

收回已签订的《承诺书》予以作废处理，对学校负责人进行

约谈并全县通报批评，要求学校通过多种形式向学生和家长

解释说明。



图源：网络

传播分析



传播趋势图

数据显示，12 月 25 日至 26 日 15 时，与事件相关舆情

信息约 3.9 千条。25 日，网民通过社交平台反映该事件后，

迅速在网络上引发广泛关注。25 日晚，随着媒体的不断报道、

教育局的介入以及公众的持续热议，事件的传播热度不断攀

升，并于当日 20 时达到舆情传播峰值，随后舆情逐渐下降。

平台类型占比（左）和报道情感占比（右）

从平台类型来看，微博和 APP 是本次舆情讨论的主要

阵地，占比分别为 49.64%、30.59%；其次是微信、网站和

短视频等平台。从报道情感情况来看，本次事件以质疑和指

责学校行为为主，负面报道占比 62.78%；其次是教育局的



通报信息，中性信息占比为 35.49%，持正面观点的占比

1.73%。具体占比情况见上图。

热门文章列表

从该事件相关热门文章情况可知，环球网、《中国青年

报》、顶端新闻等权威媒体发表的文章转载量高，文章以报

道学校让签承诺书和官方通报信息为主。

网民观点

一是许多网友认为学校的这种做法是在明目张胆地推

卸责任，漠视学生生命。他们还呼吁教育部门要加强对学校

的监管，防止类似事件再次发生，确保学校能够切实履行其

教育和保护学生的职责。

二是部分网友担心这种承诺书会给学生带来更大的心

理压力，让学生感到自己在学校里缺乏足够的保障和支持，

可能导致学生在遇到困难或心理问题时更加无助，甚至引发

更多的悲剧。

三是一些网友提出，学校应该反思自身的教育方式，加



强对学生的心理健康教育和人文关怀，真正关注学生的内心

需求，而不是采取这种简单粗暴、形式主义的方式来处理可

能出现的问题。

四是也有少数网友认为学校是出于对学生生命安全的

重视，希望通过这种方式来提醒学生和家长关注学生的心理

健康，让学生明确要对自己的行为负责，同时也能证明学校

在这方面有所行动。

研判分析

该事件造成了多方面的负面影响。对于学生而言，承诺

书的不当内容使其安全感骤降，心理负担加重，甚至可能在

脆弱时刻因这份冷漠的“协议”陷入更深的绝望，严重阻碍

学生身心健康发展与正确价值观的塑造。学校方面，声誉遭

受重创，社会信任崩塌，家校关系、师生关系陷入紧张与猜

忌的困境，教育教学工作的开展也会因此受阻。从教育行业

宏观角度看，引发公众对教育管理的质疑与担忧，降低教育

整体公信力，同时也可能在一定程度上让部分教育者产生错

误示范与理念偏差，不利于教育事业的良性发展。

舆情建议

一是教育部门需关注舆论发展趋势，尤其是在社交媒体

和新闻平台上，避免事件产生负面连锁反应。对可能的激进

言论进行理性回应，避免过度对立或冲突。

二是相关部门应进一步加强对学校教育教学工作的日



常监管，建立健全常态化的检查和评估机制，及时发现和纠

正学校在管理、教育教学等方面存在的问题。

三是学校可以制定完善的心理健康教育计划，增加心理

健康课程的课时和内容，提高学生的心理调适能力和对生命

意义的认知，从而减少学生自杀和自残行为。

百章说｜从“无效承诺书”看学校教育责任缺失与学生心理

困境

学校要求学生签字承诺“自残自杀与学校无关”事件

引发了广泛的关注和热议，这一行为背后所反映出的问题，

值得我们深入思考。

从学生心理状态的角度来看，青少年正处于心理和生理

发展的过渡期，他们可能会面临情感波动、焦虑、抑郁等心

理困扰。一些学生甚至可能因承受不了压力，产生自残或自

杀的念头。学校要求学生签署类似的承诺书，可能让他们感

到自己的问题得不到关注，甚至觉得学校忽视了他们的心理

需求。

同时，从学校教育责任的角度来看，学校作为教育和培

养青少年的场所，除了传授知识，更应承担起学生身心健康

发展的责任。学校要求学生签署承诺书，试图通过这种方式

减少自身责任，实际上忽视了对学生心理健康的关注和专业



干预。教育部门和学校有责任为学生提供合适的心理支持，

特别是在面对心理问题时，应该及时进行干预，帮助学生正

确应对困惑和压力，而不是通过回避责任来处理问题。

此外，即使从法律角度讲，这样的承诺书也不具备法律

效力，因为学校不能以任何形式规避在其管理范围内保障学

生生命安全的义务。一旦发生学生自残自杀等悲剧事件，学

校是否尽到了合理的监管、教育和疏导责任，才是判定其是

否应承担责任的关键，而非一份不合理的承诺书。

因此，学校在面对学生的心理健康问题时，应该采取更

加积极的措施，而非通过一纸承诺书来推卸责任。学校应承

担起更多的责任，不仅是知识的传播者，更是学生身心健康

的守护者。只有通过专业的心理辅导、健康的教育环境，以

及及时的心理干预，学校才能真正帮助学生走出困境，预防

悲剧的发生。


