
生物钟，是生物生命活动的周期性节律。地球上所有动

物都有一种生物钟的生理机制，是从白天到夜晚的一个 24

小时循环节律。人类与哺乳动物一样，有昼夜节律的睡眠、

清醒和饮食行为都是生物钟在起作用。每个人从他诞生之日

直至生命终结，体内存在着多种自然节律，有时、日、周、

月、年等不同周期性节律，如体温在 24 小时内并不完全一

样，早上 4 时最低，18 时最高，相差 1℃多
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。

人类是按照生物钟来生活、学习和工作的。人也是网络

舆论场的主体，使网络舆论带有生物钟节律。无论是发布信

息、参与讨论，还是各类网上热点的出现，都呈现一定生物

钟现象，这对舆论扩散有着极大影响。在不同时间，事件的

舆论扩散规模、走向会有很大不同，因为在不同时间网民上

网人数是不一样的。



在网络舆论场，每天都有小生物钟，19-23 时是上网最

高峰，也是休闲娱乐、交流信息、抒发情感的高峰，网民比

较放松，看法比较随意。9-11 时和 14-16 时是两个小高峰，

主力是中青年上班族，他们对生活、工作、社会有自己的看

法，对热点事件有很多感触与评论，回复也更具理性更有影

响。

微信公众平台的活跃时段也基本遵循朝九晚五规律。腾

讯微博与腾讯新闻评论的活跃时段主要集中在 10 点新闻早

高峰。微博移动用户在 10 点之后使用时间分布较为均衡，

在 22 点出现使用峰值。微博用户日发布信息量近 3 亿，图

片日发布量 1.6 亿，日浏览量 47 亿。



自媒体人多是业余时间创作，习惯熬夜写作，常在深夜

发长篇评论。因此，22-24 时也成为重大危机爆发的高峰点，

如和颐酒店女生被袭事件、王宝强离婚舆论均是在深夜爆发

的，这些深夜在社交媒体放出、发酵的爆炸新闻的病毒式扩

散，有着“深夜传播学”因素，也预示着网站主导内容时代

已然过去。一方面，深夜人脑理性思考能力不强，感性情绪

作用下容易跟风走；另一方面，深夜正是媒体和各方来不及

反应的时间段，释放的各种信息很容易扛起舆论导向的大旗。

每一年，网络舆论场还有大生物钟，季节性波动。周期

性反复发生，并会在较大范围内引发舆论关注和议论。比如，

每逢春节前后，春运、讨薪等热点就会出现，各种返乡笔记

也会出现。每逢“五一”“十一”黄金周和长假日，旅游话

题就会凸显，与旅游城市及景点相关的舆论热点事件就会频

频发生，成为特定时间的类型化事件。如 2015 年“十一”



期间引爆舆论的青岛大虾事件，2017 年春节“女子丽江遭暴

打毁容”事件。每逢开学前后，各种与学生、学校、教育相

关的热点事件会集中出现，如新入学大学生遭电信诈骗。

“3·15”期间，商品质量问题的舆论热点事件就会多发。

此外，还有娱乐新闻的“周末曝”现象。周末呈现新闻

真空的状态，与工作日相比，一般没有硬新闻，已经劳累工

作一周的受众对于硬新闻需求也较少，而对娱乐新闻关注度

较高。周末人们比较放松，出现余暇事件，许多人泡在网上，

需要有东西填补生活。选择周末曝光一些消息，登上头条的

概率高。对众多自媒体来说，在传统媒体比较懈怠的周末，

对热点的发布和解读会获得更多点击量。一些明星深知周末

自媒体疯狂寻求热点的心态，利用自媒体传播效应，迅速抢

占人们在周末更愿意使用的微博、朋友圈等社交平台。


